
PMP國際專案管理師培訓課程

國際專案管理師專業培訓課程
PMP Preparation Course

課程架構

內容主要摘述自國際專案管理學會 (Project 
Management Institute, PMI) 的專案管理知識體指南
(“A Guide to the Project Management Body of 
Knowledge – PMBOK Guide” 4th edition)。
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PMP國際專案管理師培訓課程

PMP國際專案管理師專業培訓課程
課程架構(PMBOK 第四版)

第一天(8小時)
• 第1章(1 5 h)• 第1章(1.5 h)

PMI、PMBOK(第四版)、PMP介紹、學員自我介紹

第2章(4 h)• 第2章(4 h)
專案管理架構-簡介、專案生命週期與組織

模擬考題練習模擬考題練習

• 第3章(2.5 h)
專案管理標準專案管理標準

模擬考題練習

恆逸資訊教育訓練中心 版權所有 http://www.uuu.com.tw 2



PMP國際專案管理師培訓課程

PMP國際專案管理師專業培訓課程
課程架構(PMBOK 第四版)

第二天(8小時)
• 第4章(4 h) • 第4章(4 h) 

專案管理知識領域-整合管理

模擬考題練習模擬考題練習

• 第5章(4 h) 
專案管理知識領域 範疇管理專案管理知識領域-範疇管理

模擬考題練習
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PMP國際專案管理師培訓課程

PMP國際專案管理師專業培訓課程
課程架構(PMBOK 第四版)

第三天(8小時)
• 第6章(4 5 h) • 第6章(4.5 h) 

專案管理知識領域-時間管理

模擬考題練習模擬考題練習

• 第7章(3.5 h) 
專案管理知識領域 成本管理專案管理知識領域-成本管理

模擬考題練習
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PMP國際專案管理師培訓課程

PMP國際專案管理師專業培訓課程
課程架構(PMBOK 第四版)

第四天(8小時)
• 第 8章(2 5h) • 第 8章(2.5h) 

專案管理知識領域-品質管理

模擬考題練習模擬考題練習

• 第9章(2.5 h) 
專案管理知識領域 人資管理專案管理知識領域-人資管理

模擬考題練習

第10章(3 h) • 第10章(3 h) 
專案管理知識領域-溝通管理

模擬考題練習
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PMP國際專案管理師培訓課程

PMP國際專案管理師專業培訓課程
課程架構(PMBOK 第四版)

第五天(8小時)
• 第 11章(3.5 h) 第 11章(3.5 h) 

專案管理知識領域-風險管理

模擬考題練習模擬考題練習

• 第12章(3.5 h) 
專案管理知識領域-採購管理專案管理知識領域-採購管理

模擬考題練習

• 第13章(1 h) • 第13章(1 h) 
道德與行為規範

模擬考題練習
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模擬考題練習


